
日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7 8

創作活動 ふまねっとプラス

料理教室

（卵の巾着煮）

料理教室

（卵の巾着煮）

ダイエット体操

アイツタフリー レースラリー 図書館 創作活動 園芸

レッツダンス！

買い物ツアー

（バロー・Ｖドラッグ）

喫茶「ほっと」 きれいになろっさ

スイーツ

（冷やし白玉ぜんざい）

カラオケ 軽運動 ニュースポーツ

これが見たかった！ いやされよっさ 憩いの時間 加賀ココ山に登れ！ いやされよっさ

9 10 11 12 13 14 15

創作活動 ふまねっとプラス

料理教室

（冷やし中華）

料理教室

（冷やし中華）

ダイエット体操

みんなで五・七・五 アートの世界 図書館 創作活動 園芸

レッツダンス！

買い物ツアー

（アビオ）

ゲーム大会 きれいになろっさ

スイーツ

（冷やし白玉ぜんざい）

カラオケ 軽運動 ニュースポーツ

これが見たかった！ いやされよっさ 憩いの時間 加賀ココ山に登れ！ いやされよっさ

16 17 18 19 20 21 22

創作活動 ふまねっとプラス

料理教室

（コーンとレタスの中華スープ）

料理教室

（コーンとレタスの中華スープ）

ダイエット体操

アイツタフリー 漢検トライアル 図書館 創作活動 園芸

レッツダンス！

買い物ツアー

（ジャスコ）

いきいきランド きれいになろっさ

パソコンタイム カラオケ 軽運動 ニュースポーツ

これが見たかった！ いやされよっさ 憩いの時間 加賀ココ山に登れ！ いやされよっさ

23 24 25 26 27 28 29

創作活動 ふまねっとプラス

料理教室

（ポテトグラタン）

料理教室

（ポテトグラタン）

ダイエット体操

アイツタフリー アートの世界 図書館 創作活動 園芸

レッツダンス！

買い物ツアー

（アビオ）

スポーツ大会 シネマ きれいになろっさ

スイーツ

（アメリカンドッグ）

カラオケ （手作りボーリング） 軽運動 ニュースポーツ

これが見たかった！ いやされよっさ 憩いの時間 加賀ココ山に登れ！ いやされよっさ

30 31

創作活動

アイツタフリー

レッツダンス！

スイーツ

（アメリカンドッグ）

これが見たかった！

暑い日が続いています。皆さん熱中症に気を付け元気に夏を乗り越えましょう！

今月は合同レクでスイカ割りをしたり、橋立の海を見に行ったりします。

夏らしい行事が色々あるので、皆さんお楽しみに♪

尼御前ＳＡ・橋立の海

休日 休日

休日

平成27年　デイナイトケア　8月　予定表

休日 休日

休日 休日

休日 休日

茶話会

（9月の予定）

　スイカ割り大会



日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7 8

創作活動 ふまねっとプラス

料理教室

（卵の巾着煮）

料理教室

（卵の巾着煮）

ダイエット体操

アイツタフリー レースラリー 図書館 創作活動 園芸

レッツダンス！

買い物ツアー

（バロー・Ｖドラッグ）

茶話会 喫茶「ほっと」 きれいになろっさ

スイーツ

（冷やし白玉ぜんざい）

カラオケ （9月の予定） 軽運動 ニュースポーツ

9 10 11 12 13 14 15

創作活動 ふまねっとプラス

料理教室

（冷やし中華）

料理教室

（冷やし中華）

ダイエット体操

みんなで五・七・五 アートの世界 図書館 創作活動 園芸

レッツダンス！

買い物ツアー

（アビオ）

ゲーム大会 きれいになろっさ

スイーツ

（冷やし白玉ぜんざい）

カラオケ 軽運動 ニュースポーツ

16 17 18 19 20 21 22

創作活動 ふまねっとプラス

料理教室

（コーンとレタスの中華スープ）

料理教室

（コーンとレタスの中華スープ）

ダイエット体操

アイツタフリー 漢検トライアル 図書館 創作活動 園芸

レッツダンス！

買い物ツアー

（ジャスコ）

いきいきランド きれいになろっさ

パソコンタイム カラオケ 軽運動 ニュースポーツ

23 24 25 26 27 28 29

創作活動 ふまねっとプラス

料理教室

（ポテトグラタン）

料理教室

（ポテトグラタン）

ダイエット体操

アイツタフリー アートの世界 図書館 創作活動 園芸

レッツダンス！

買い物ツアー

（アビオ）

スポーツ大会 シネマ きれいになろっさ

スイーツ

（アメリカンドッグ）

カラオケ （手作りボーリング） 軽運動 ニュースポーツ

30 31

創作活動

レースラリー

レッツダンス！

スイーツ

（アメリカンドッグ）

休日

暑い日が続いています。熱中症に気を付け、皆さん元気に夏を乗り越えましょう！

今月は合同レクでスイカ割りをしたり、橋立の海を見に行ったりします。

夏らしい行事が色々あるので、皆さんお楽しみに♪

休日 休日

休日 休日

休日 休日

　スイカ割り大会

平成27年　デイケア・ショートケア　8月　予定表

休日 休日

尼御前ＳＡ・橋立の海


