
日 月 火 水 木 金 土

1 2

ダイエット体操

園芸

きれいになろっさ

運動クラブ

いやされよっさ

3 4 5 6 7 8 9

料理教室

（八宝菜）

ダイエット体操

創作活動 園芸

喫茶「ほっと」 きれいになろっさ

軽運動 運動クラブ

加賀ココ山に登れ！ いやされよっさ

10 11 12 13 14 15 16

創作活動 ふまねっとプラス

料理教室

（ほうれん草と卵のすまし汁）

料理教室

（ほうれん草と卵のすまし汁）

ダイエット体操

アイツタフリー

（どうしたらやせられるの？）

アートの世界 図書館 創作活動 園芸

レッツダンス！

買い物ツアー

（しまむら）

茶話会 いきいきランド きれいになろっさ

スイーツ

（スティックパイ）

カラオケ （6月の予定） 軽運動 運動クラブ

これが見たかった！ いやされよっさ 憩いの時間 加賀ココ山に登れ！ いやされよっさ

17 18 19 20 21 22 23

創作活動 ふまねっとプラス

料理教室

（鶏とピーマンの細切り炒め）

ダイエット体操

レースラリー 漢検トライアル 創作活動 園芸

レッツダンス！

買い物ツアー

（ジャスコ）

みんなで世界旅行 きれいになろっさ

パソコンタイム カラオケ 軽運動 運動クラブ

これが見たかった！ いやされよっさ 憩いの時間 加賀ココ山に登れ！ いやされよっさ

24 25 26 27 28 29 30

創作活動 ふまねっとプラス

料理教室

（じゃがいもとツナのカレー煮）

料理教室

（じゃがいもとツナのカレー煮）

ダイエット体操

アイツタフリー

（得意なこと・苦手なこと）

アートの世界 図書館 創作活動 園芸

レッツダンス！

買い物ツアー

（アビオ）

スポーツ大会 シネマ きれいになろっさ

スイーツ

（フルーツ寒天）

カラオケ （ｗｉｉボーリング） 軽運動 運動クラブ

これが見たかった！ いやされよっさ 憩いの時間 加賀ココ山に登れ！ いやされよっさ

休日

休日

　新緑がきれいな季節になりました。気候もいい5月

に今年はバーベキュー大会をしたいと思います。沢山

の方の参加をお待ちしています。どうぞお楽しみに！

休日

バーベキュー大会

休日

休日

　　　　　　　　　　　　　　平成27年　デイナイトケア　5月　予定表

休日

憲法記念日 休日みどりの日 こどもの日 振替休日

休日



日 月 火 水 木 金 土

1 2

ダイエット体操

園芸

きれいになろっさ

運動クラブ

3 4 5 6 7 8 9

料理教室

（八宝菜）

ダイエット体操

創作活動 園芸

喫茶「ほっと」 きれいになろっさ

軽運動 運動クラブ

10 11 12 13 14 15 16

創作活動 ふまねっとプラス

料理教室

（ほうれん草と卵のすまし汁）

料理教室

（ほうれん草と卵のすまし汁）

ダイエット体操

アイツタフリー

（どうしたらやせられるの？）

アートの世界 図書館 創作活動 園芸

レッツダンス！

買い物ツアー

（しまむら）

茶話会 いきいきランド きれいになろっさ

スイーツ

（スティックパイ）

カラオケ （6月の予定） 軽運動 運動クラブ

17 18 19 20 21 22 23

創作活動 ふまねっとプラス

料理教室

（鶏とピーマンの細切り炒め）

ダイエット体操

レースラリー 漢検トライアル 創作活動 園芸

レッツダンス！

買い物ツアー

（ジャスコ）

みんなで世界旅行 きれいになろっさ

パソコンタイム カラオケ 軽運動 運動クラブ

24 25 26 27 28 29 30

創作活動 ふまねっとプラス

料理教室

（じゃがいもとツナのカレー煮）

料理教室

（じゃがいもとツナのカレー煮）

ダイエット体操

アイツタフリー

（得意なこと・苦手なこと）

アートの世界 図書館 創作活動 園芸

レッツダンス！

買い物ツアー

（アビオ）

スポーツ大会 シネマ きれいになろっさ

スイーツ

（フルーツ寒天）

カラオケ （ｗｉｉボーリング） 軽運動 運動クラブ

平成27年　デイケア・ショートケア　5月　予定表

休日

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日 休日

　新緑がきれいな季節になりました。気候もいい5月に今年はバーベキュー大会をしたいと思いま

す。沢山の方の参加をお待ちしています。どうぞお楽しみに！

休日 休日

休日 バーベキュー大会 休日

休日 休日


