
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

創作活動 ふまねっとプラス

料理教室

（カレーうどん）

料理教室

（カレーうどん）

ダイエット体操

アイツタフリー

「デイケアの好きなプログラムは？」

アートの世界 図書館 創作活動 園芸

レッツダンス！

買い物ツアー

（ジャスコ）

茶話会 喫茶「ほっと」 ニュースポーツ

スイーツ（チョコムース） カラオケ （1月の予定） 軽運動 きれいになろっさ

これが見たかった！ いやされよっさ 憩いの時間 加賀ココ山に登れ！ いやされよっさ

7 8 9 10 11 12 13

創作活動 ふまねっとプラス

料理教室

（鶏のねぎ塩炒め）

料理教室

（鶏のねぎ塩炒め）

ダイエット体操

レースラリー 漢検トライアル 図書館 創作活動 園芸

レッツダンス！

買い物ツアー

（アビオ）

フリータイム シネマ ニュースポーツ

パソコンタイム カラオケ 軽運動 きれいになろっさ

これが見たかった！ いやされよっさ 憩いの時間 加賀ココ山に登れ！ いやされよっさ

14 15 16 17 18 19 20

創作活動 ふまねっとプラス

料理教室

（なすのそぼろ煮）

料理教室

（なすのそぼろ煮）

ダイエット体操

アイツタフリー

「今年一年を振り返って」

アートの世界 図書館 創作活動 園芸

レッツダンス！

買い物ツアー

（ジャスコ）

クリスマス会の準備 いきいきランド ニュースポーツ

スイーツ（フルーツケーキ） カラオケ 軽運動 きれいになろっさ

これが見たかった！ いやされよっさ 憩いの時間 加賀ココ山に登れ！ いやされよっさ

21 22 23 24 25 26 27

創作活動

料理教室

（クリームシチュー）

ダイエット体操

タイムマシーン 図書館 園芸

レッツダンス！ クリスマス会の準備 ニュースポーツ

パソコンタイム きれいになろっさ

これが見たかった！ 憩いの時間 いやされよっさ

28 29 30 31

大掃除

忘年会

これが見たかった！

　　　　　　　　　　　　　　平成26年　デイナイトケア　12月　予定表

休日

休日 休日

天皇誕生日

休日 休日

クリスマス会休日 休日

休日

　早いもので今年も残り1ヶ月となりました。12月はクリスマス会が

あります。楽しく充実した会になるよう、皆さんで協力して盛り上

げましょう！

デイケアは12月30日から1月4日までお休みです。今年一年ありがと

うございました。来年もよろしくお願い致します。

休日 大晦日



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

創作活動 ふまねっとプラス

料理教室

（カレーうどん）

料理教室

（カレーうどん）

ダイエット体操

アイツタフリー

「デイケアの好きなプログラムは？」

アートの世界 図書館 創作活動 園芸

レッツダンス！

買い物ツアー

（ジャスコ）

茶話会 喫茶「ほっと」 ニュースポーツ

スイーツ（チョコムース） カラオケ （1月の予定） 軽運動 きれいになろっさ

7 8 9 10 11 12 13

創作活動 ふまねっとプラス

料理教室

（鶏のねぎ塩炒め）

料理教室

（鶏のねぎ塩炒め）

ダイエット体操

レースラリー 漢検トライアル 図書館 創作活動 園芸

レッツダンス！

買い物ツアー

（アビオ）

フリータイム シネマ ニュースポーツ

パソコンタイム カラオケ 軽運動 きれいになろっさ

14 15 16 17 18 19 20

創作活動 ふまねっとプラス

料理教室

（なすのそぼろ煮）

料理教室

（なすのそぼろ煮）

ダイエット体操

アイツタフリー

「今年一年を振り返って」

アートの世界 図書館 創作活動 園芸

レッツダンス！

買い物ツアー

（ジャスコ）

クリスマス会の準備 いきいきランド ニュースポーツ

スイーツ（フルーツケーキ） カラオケ 軽運動 きれいになろっさ

21 22 23 24 25 26 27

創作活動

料理教室

（クリームシチュー）

ダイエット体操

タイムマシーン 図書館 園芸

レッツダンス！ クリスマス会の準備 ニュースポーツ

パソコンタイム きれいになろっさ

28 29 30 31

大掃除

忘年会

休日 休日 大晦日

　早いもので今年も残り1ヶ月となりました。12月はクリスマス会が

あります。楽しく充実した会になるよう、皆さんで協力して盛り上

げましょう！

デイケアは12月30日から1月4日までお休みです。今年一年ありがと

うございました。来年もよろしくお願い致します。

休日 休日

休日 休日

休日 天皇誕生日 クリスマス会 休日

　平成26年　デイケア・ショートケア　12月　予定表

休日


