
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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ポークケチャッ
プ

鶏手羽元と
大根の煮物

豚肉と青梗菜
のうま煮

10月

オムレツ

酢鶏

そぼろ丼

鶏肉の
南蛮漬け

鮭のバター
醤油焼き

クリーム
シチュー

白身魚の
ラタトゥイユ風

チャプチェ

豚肉の塩麴焼き

カフェ＆レストラン　『こもれび』

きのこソース
ハンバーグ

きのこカレー

豚肉と春雨の
マーボー炒め

鶏の味噌焼き

スポーツの日 さばの味噌煮

※　丼ぶりメニューのときの配達は丼ぶりで配達します。
※　メニューが変更になる場合もあります。ご了承ください。

鶏の照り焼き
キャベツ

たっぷりメンチ
カツ

サワラの香味
パン粉焼き

中華
あんかけ麺


