
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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７月

チキンソテー
トマトソース

中華丼

サワラの
ムニエル

とんかつ

鶏と茄子の
中華炒め物

野菜の肉巻き
豚肉と

細切り野菜の
和風だし炒め

豚肉の
塩麴炒め

和風ハンバーグ

鮭のバター
ポン酢焼き

ジャージャー麺 肉じゃが
大根と鶏手羽
のさっぱり煮

油淋鶏

スタミナ炒め マーボー豆腐

※　丼ぶりメニューのときの配達は丼ぶりで配達します。
※　メニューが変更になる場合もあります。ご了承ください。

カフェ＆レストラン　『こもれび』

鶏肉の
チーズカツレツ

冷しゃぶ
サラダ

鯖の
マヨ味噌焼き

夏野菜と鶏肉の
おろしポン酢だ

れ

夏野菜の
キーマカレー

アジフライ

海の日


